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神津島探勝ウォーキングkouzushima
東京都神津島村役場観光商工課 04992-8-0011  URL／http://vill.kouzushima.tokyo.jp/（コース情報）
神津島観光協会 04992-8-0321  URL／http://www.fsinet.or.jp/̃kouzu（宿泊情報・予約）

問 合 わ せ

天上山トレッキングコース

所要＝約3時間～6時間
距離＝6.5～10.6km

黒潮の大展望台を巡る3コース

神津島は、太平洋上のリゾー

トアイランドとして多くの観

光客を迎える。とくにマリンスポ

ーツに適した良好な浜辺や磯が多

くあり、夏季は大変な人気だ。し

かし島の魅力は「海」だけではな

い。花の百名山・天上山（572㍍）
は、地形的な面白さと多種多様な

植生とが調和し、独特な景観を作

り上げている。ここでは1年を通
して歩くことのできる島内の探勝

路や展望台、見どころを紹介する。

▲千両池の断崖につけられた木製の遊歩道（コース ）

東海汽船ジェットフォイル…竹芝桟橋
から神津島港へ所要3時間10分　1
日2便／同客船…所要11時間55分
1日1便／新中
央航空小型旅
客機…調布飛
行場から神津
島空港へ所要
45分　1日3便

ア ク セ ス

神津島港…黒島登山口…（A,B,Cコ
ースのいずれか）…神津島港
行程

▲東側から天上山を仰ぐ

Aは初級者向け最
短、Bは展望満喫、C
は山頂完全周遊で、
短時間で登るならA、
じっくり天上山の植
物や展望を楽しみた
いならBやCを選び
たい（「02天上山トレ
ッキング特選コース」
を参照）。▲荒涼とした裏砂漠

西海岸ハイキングコース

所要＝3時間55分
距離＝13.0km

島随一の豪快かつ美しい海岸線をめぐる
神津島港…沢尻湾…神津島温泉…

ぶっとおし岩…赤崎遊歩道…神津島港
行程

秩父山ハイキングコース

所要＝2時間45分
距離＝7.8km

展望抜群の巡礼道をたどる
神津島港…秩父観音入口…秩父観

音…三浦湾展望台…前浜…神津島港
行程

神津島灯台ハイキングコース

所要＝3時間20分
距離＝7.8km

詩情あふれる灯台と神秘の入江を訪ねる
神津島港…横道展望地…ジュリアの

十字架…神津島灯台…千両池…神津島港
行程

森田遊歩道コース

所要＝3時間
距離＝7.1km

西から東へ島の脊梁を越える自然豊かな道
神津島港…森田遊歩道入口…つつじ

公園…多幸湾…多幸湾展望地…神津島港
行程

島の西側につけら
れた車道沿いに海岸
美や名所を訪ねる。
とくに北端の赤崎遊
歩道は全長500㍍
に及ぶ木造の遊歩道
で、豪快な入江の岩
壁を間近に見る。ま
た神津島温泉保養セ
ンターは海を眺める
大露天風呂つきだ。▲奇岩・ぶっとおし岩

▲神津島温泉保養センター

▲美しい玉石の多い長浜

神津島港から前浜沿い
にたどり、横道展望地、
ありま展望台に立ち寄
る。近くには巨大なジュ
リアの十字架がある。さ
らに進むと断崖上の台地
に立つ神津島灯台だ。こ
の西側の深い入江には奇
観の千両池が横たわる。 ▲千両池の奇観

海水浴客で
賑わう前浜　
▼神津島灯台

神津島港から神津本道をたどる。やがて
指導標に従い右へ山道に入る。樹林帯を登
ると、観音と石仏が安置される秩父観音。そ
の先は展望のよい秩父山だ。南へ下り、車道
に出て三浦湾展望台に寄り村落に戻る。

石塔が林立する秩父観音

三
浦
湾
展
望
台
か
ら
の
三
浦
湾

四方を太平洋に囲まれた神津島はどこも絶好の展望

地だ。とくに探勝コース上には優れた展望台が多くあ

る。（丸囲み数字は各展望台を経由する上記コース番号）

めいし海岸展望台 コース

景観観賞用のイスが設置
長浜展望台　コース

美しい弧を描く長浜を俯瞰する

横道展望地 コース

白波寄せる前浜と村落の家並み

ありま展望台　コース

正面に天上山の崩壊地を見る

三浦湾展望台　コース

眼下に三浦湾を見渡す

高処山展望台　　コース

堅牢な展望台から間近に見上げる天上山

松山展望台　コース

青松が美しい岸壁上に設けられている

多幸湾展望地 コース

多幸湾前景。手前は三浦漁港

黒島登山道を
右折し森田遊歩
道に入る。天上
山中腹の原生林
の中をいくとつ
つじ公園だ。さら
に下ると多幸湾
展望地に着く。

黒島遊歩道コース

所要＝3時間55分
距離＝7.5km

天上山中腹道から多幸湾への展望路
神津島港…黒島遊歩道入口…日向

神社…多幸湾…謎の石立…神津島港
行程

天上山への道を
通り車道終点へ。
ここから天上山中
腹をたどる。雄大
な湾を見ながら潅
木のなかを下ると
多幸湾は近い。

松山遊歩道コース

所要＝2時間40分
距離＝7.7km

緑の松とエメラルドグリーンの海を鑑賞
神津島港…松山遊歩道入口…松山

展望台…松山遊歩道出口…神津島港
行程

神津本道をたどり松山鼻方面へ。右へ進
むと木造遊歩道が現れ、好展望の松山展望
台に着く（本コースは　森田遊歩道や　黒
島遊歩道とのセットでもよい）。

▲遊歩道からの三浦漁港

▲樹林につづく森田遊歩道

松
山
コ
ー
ス
入
口

秩
父
山
コ
ー
ス
案
内
看
板

探勝コース上の展望台一覧

森田遊歩道入口
から往復50分


